
La Società sportiva “A.S.D. Atletica Amatori - Nuoro“, in collaborazione con l’AICS
provinciale di Nuoro, l’approvazione della FIDAL Regionale, il patrocinio del Comune di
Nuoro e della Provincia di Nuoro, organizza per il giorno sabato 9 Maggio 2026 una
manifestazione podistica di corsa su strada riservata alle categorie promozionali ed
agonistiche maschili e femminili, da svolgersi nelle vie cittadine, denominata

26° Corri Nuoro
sabato 09 maggio 2026

GARA COMPETITIVA

La gara si svolgerà interamente su circuito cittadino con partenza da Piazza ITALIA  e
arrivo sull’adiacente via ROMA. Il percorso attraverserà le vie più importanti della città, via
Brigata Sassari, via Deffenu, P.zza Crispi verso  via Majore (Corso Garibaldi),  passando
per il centro storico di Santu Predu in prossimità della casa di Grazia Deledda.
La distanza totale sarà di circa 11.200 metri da percorrere con  4 giri di circa 2.800 metri
cadauno.

GARA NON COMPETITIVA

Contemporaneamente alla prova competitiva si svolgerà una gara NON competitiva pari
ad un giro del percorso di circa 2.800 metri denominata “CORRITALIA”.
Potranno essere accettate iscrizioni sul posto dalle ore 16.00 nell’apposito stand
posizionato in piazza Italia.

IDONEITA' ALLA PARTECIPAZIONE

Tutti i partecipanti dovranno essere in possesso o presentare il certificato medico di
idoneità all’attività agonistica settore atletica leggera.
Il requisito della regolarità della certificazione medica deve essere posseduto al momento
della scadenza delle iscrizioni ed avere validità per tutto il giorno della gara.



Per la gara NON COMPETITIVA sarà necessario compilare il modulo di
autocertificazione di esenzione responsabilità muniti di documento identificativo in
corso di validità.

GARE PROMOZIONALI

Sono in programma le gare per il settore promozionale ESORDIENTI e RAGAZZI
maschile e femminile e una non competitiva bambini:

NON competitiva bambini   metri 200
ESORDIENTI     4    M/F    metri 100
ESORDIENTI     6    M/F    metri 200
ESORDIENTI     8    M/F    metri 300
ESORDIENTI    10   M/F    metri 600
RAGAZZI                            metri 1000
RAGAZZE                          metri 1000

ISCRIZIONI

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli atleti delle seguenti categorie:
Esordienti 4-6-8-10, Ragazzi-e, Junior, Promesse, Senior, Master, Uomini e Donne in
regola col tesseramento FIDAL 2026.

Possono partecipare inoltre tutti coloro che non essendo tesserati Fidal, ma tesserati
“Runcard” o con un ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI convenzionato con
la Fidal, siano in possesso del certificato medico sportivo di idoneità all’attività agonistica
settore atletica leggera il quale dovrà essere presentato obbligatoriamente all'atto
dell'iscrizione

Le iscrizioni si potranno effettuare attraverso il sito www.fidal.it – servizi on-line –
iscrizioni-affiliazioni e tesseramento”, entro e non oltre mercoledì 6 maggio 2026 ore
21.00

Sul posto verranno accettate iscrizioni come previsto dal deliberato del Consiglio
Regionale. I  tesserati Fidal devono dimostrare la regolarità del tesseramento per l’anno in
corso 2026 (presentare tabulato aggiornato e tessera valida per il 2026)

I tesserati Runcard o altro ente di promozione sportiva riconosciuto dal Coni, per iscriversi
dovranno inviare mail all’indirizzo info@amatorinu.it allegando copia tesserino dell’ente
di appartenenza rinnovato per l’anno 2026 e copia del certificato medico sportivo di
idoneità all’attività agonistica settore atletica leggera



Programma Orario

Ore 16.00 Ritrovo giurie, atleti e iscrizioni in Piazza Italia

Ore 17.00     Partenza corsa non competitiva bambini  200 metri
Ore 17.10     Partenza corsa ESORDIENTI  4 100 metri
Ore 17.15     Partenza corsa ESORDIENTI  6              200 metri
Ore 17.25     Partenza corsa ESORDIENTI  8              300 metri
Ore 17.35     Partenza corsa ESORDIENTI 10             600 metri
Ore 17.45     Partenza corsa RAGAZZI                       1000 metri
Ore 17.55     Partenza corsa RAGAZZE                      1000 metri
Ore 18.30     Partenza gara Competitiva e non Competitiva.

L'orario delle gare potrà essere modificato in qualsiasi momento a discrezione dei
GGG competenti sentita l’organizzazione.

Costo iscrizione:

Gara Competitiva: 15,00 €
Gara NON competitiva adulti : 10,00 €
Gare settore giovanili :  tassa federale
Gara NON competitiva bambini : GRATIS

Servizi compresi nella  quota di iscrizione

Assistenza medica
Assicurazione RCT
Pettorali gara con CHIP rilevamento cronometrico
Servizio Toilette
Servizio di sicurezza per  la manifestazione
Ristoro/Rinfresco a fine gara

Controllo scarpe di gara - RT5

I requisiti delle scarpe utilizzate in gara devono corrispondere a quanto previsto
dall’Athletics Shoe Regulation WA. Per il rispetto delle norme il GGG effettua
controlli a campione sulle scarpe utilizzate nella manifestazione nelle gare riservate
alle categorie Allievi, Junior, Promesse e Senior. Se la scarpa non è certificata nella
WA Shoe Compliance List si procederà con la squalifica dell’atleta .
La lista è visualizzabile al seguente link: https://certcheck.worldathletics.org .



PREMI

Verranno premiati/e i/le primi/e 3 classificati/e Assoluti/e in denaro e con prodotti locali, gli
stessi saranno esclusi dalle premiazioni di categoria.

Primo/a classificato/a       150 euro + prodotti locali
Secondo/a classificato/a  100 euro + prodotti locali
Terzo/a classificato/a         50 euro + prodotti locali

Junior/Promesse/Senior M e F classifica unica: primi cinque classificati con prodotti locali.

Junior/Promesse/Senior Master over 35 e oltre M e F: primi cinque classificati di
categoria con prodotti locali.

Gara non competitiva :

Verranno premiati i primi tre podisti maschi e femmine con Coppa.

Gara dei bambini non competitiva : medaglia ricordo a tutti i partecipanti.
Gara settore promozionale FIDAL:

ESORDIENTI  4       medaglia ricordo a tutti i partecipanti + medaglia dedicata ai
primi 3 classificati  M/F
ESORDIENTI  6       medaglia ricordo a tutti i partecipanti + medaglia dedicata ai
primi 3 classificati  M/F
ESORDIENTI  8       medaglia ricordo a tutti i partecipantI + medaglia dedicata ai
primi 3 classificati  M/F
ESORDIENTI 10      medaglia ricordo a tutti i partecipanti + medaglia dedicata ai
primi 3 classificati  M/F
RAGAZZI                   coppa ai primi 3 classificati M/F
RAGAZZE                  coppa ai primi 3 classificati M/F

Percorso Gara



REFERENTI :

⮚ Pier Paolo Stefanopoli   3202312497 pierpaolostefanopoli@tiscali.it
⮚ Antonello Ottobrino        3289312469              aottobrino@tiscali.it
⮚ Orlando Todde               3394400300 orlando.todde@gmail.com
⮚ Michele Piras 3288134888 michelepirasconsulenze@gmail.com
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